
  

 نظريات التعلم الحركي الحديثة

 

 أ.د.أميره عبدالواحد منير  

: هيييل ص ويييي  دقييييلع قةلييي  ل واةيييأ  يييل   ل ييي   ل     النظريةةةة 
 لصدغلييع أ     لا ييوه   هييل عييل  لييدو ة دوييق  يييل أ صحصييأ ديييو ق  ل وايي  عييل 

 دشييييولي  لصدغلييييع أ  لصحصييييأ  لصدو  ييييأ  وص لييييأ  لييييدو ة   دوييييق   علييييوأ عحيييية 
 ليييدو ة  لاعبيييل  ص ص  حيييو ا يييوه  ةيييق د ييييا  للحيييو  ل يييوا ل    لق عييييل  عيييل 

 ص وا   ة  لاعبأ  شبا  وة   لدو ة  لاعبل  شبا ووي.
 1899(  ييييوة Wood Worthل ييييق بو ييييأ  ل ق لييييأ   يييي  لييييق    ق  ع   

ق ص يييييق   لواةيييييأ  يييييل   لييييييع أ   لقدييييي    لييييي  بع    ويييييل  لو صيييييوت  يلصيييييو  لد بلييييي
ع يييق عبييين    ع يييق لم( بيييا  هدصوصييي    ييي  دو ييية  1914 لاعبليييأ.  صيييو عيييل  يييوة 

 لصحوع أ عل ةو      ل ي د  ا   ح   ييد و أ  لصونن   ولدش لع  لصليا  لصيدو ة 
علحييو  ليي   لدبييع ع.  صييو  ييييد و أ  لدييل ي لو  حييو دشيي لع    لو  حييو   ييو  عييا 

لا ل دبع ع    ه    ل و     ي اأ ل   هصلد  عل  لقع يوأ  ل قيلأ عيل هي   دص 
 ل يييع    ل يييع   لصوويييل   د  ليييأ  ل اييي     لقع ييييوأ  لصدو  يييأ  يييويق ت  لاعبيييل 

لل ييق   ايي  ديي  لع   1943(  يوة Hull اييو   لصحييوع أ  لاعبلييأ   ية  ييوت  هييا
دو ة  وييق  لدييقعل  داييأ  ييع ب  لدويي   لوويي ل     لوييي ل  بلييب لاييق   ليي

 لشييييقوت. ةييييق  هدة هييييا(  ولدييييقعل   لصب ييييب     لصيييي ن    ي     ل ايييي    يولييييع  
    دأ  قة صاهصدحو عل ص وا  لدو ة  لاعبل.

 وأهم النظريات هي:
 .adams)Closed Loop System  علأ  لق هع   لصغ  أ  -1
 .Schmidt)Open Loop System  علأ  لق هع   لصقد اأ  -2



  

 (.Schematheory  علأ  ل ع صج  -3

 .generallized motor program ل ع وصج  لاعبل  لووة -4
 ل صيوع أ  لاعبلأ. صول ا  علأ  -5
 نظرية الدائرة المغلقة : -1

ي  ييد و أ اعبليأ دبي    دل يأ     عبع  ه ه  ل  علأ د ي ة   ي   يين     
ي  ل حون  لوي ل  لصعبني.  ةق  يب  صودليا(  ليق هع   لا  صع  ليوقع  ص  

لصغ  يأ    حيو ق هيع   لد  يلة   ليق و ل ل  ييو  لد  يلة اعبودي  صي  ييوا  هيي ه  
 ل  علأ آقة(  ل ي ةيوا  ي    لعابيوأ  لييو  أ دديعم   يوع ص     يي ع ص        و يوص 
ليييقل  لصيييدو ة  هييي ه دييييدوقة صييي  ة  ييي  لدويييقلا  د ييي لع  لاعبيييوأ  لاا يييأ      

 اعبأ د وع  صع  ليي ع     ل (Knowledg of Result-KRصوععأ  دل أ  لأق ت 
 لأ ييييع  لصويييين    ليييييقل  لقييييعق  دل يييييأ  لو ييييع    لدبيييييع ع   لصصوعيييييأ  لييييييو  أ.    
 ياييييون   يقع م  ولاعبيييأ  ويييق  ييينت ص صحصيييوص  ب ليييع ص عيييل صوععيييأ  لقيييعق ل دل يييأ 

لوييييوص عييييل  لصيييييوقع      صيييييوقع ص  يييييداة ص ييييا  لايييين   ل  ييييع هييييل    لأق ت
  ت. لصيوهصأ عل صوععأ  دل أ  لأق

   ه ه  ل  علأ ي د يي ة صيع  لاعبيوأ  لييعلوأ الي  ي ليدصب   لقيعق عيل  
 ييع  لايييل(   يي لم ي لبيي    لص وع ييأ  ييل   لدغ لييأ  لع  وييأ   لصع ييع  لايييل   لأ
 ه وم  ص لأ ديالح     يد صوع ل دغ لأ  لع  وأ.

 ةق  بع عل بدو أ      علأ آقة(     ه ه  ل  علأ ددووصا  يي ع    ييوأ  
دو لة  لاعبأ  ةق  هيدة  ل يوا ل   حي ه  ل  عليأ ص ي   ليي ول وأ الي   هدصيأ عل 

  ول   ال  لد عل لأ.  ةق   دصقأ   علأ آقة(     ص قهل  هصو:
 ص ق   لدصللن    ه   ييحا(. -1
 ص ق   ييدع و    ه   ييو (. -2



  

 ص ق   لدصللن ص اص  قعل شويوص    ق عؤلدل ل    عب ص  ه . -
  صييي اص   يييقصو ليييي ل  ل ليييقل  ييي  شيييوي صيييو يييي ب  صيييو ص يييق   يييييدع و -

 يييييدع ع شييييبا هيييي    لشييييوي  لشييييوي  يييي  بعدل ع  ععيييي   وييييق      يييي   
   بعدل   ص يا  يصدايو  دو ي   ييه أ  حيو     يأ   لص  ي   ص يل  ويع 
 ل ييييي     لييييييالح  صيييييوة  لييييييؤ ا  لييييييالح   هييييي   لود يييييع ييييييحاص  لبيييييل 

حيي ه  ييييه أ ليي    ييييو    ييقصو ل  يي  ص ييل ييي   داقلييق هيي ه  ي   ييأ ل
ل ييييييي      ييييييييدع ع   بعديييييييل لداقليييييييق  ليييييييي     عليييييييأ  قة دودصيييييييق   ييييييي  
 ييييييدع و   لايييييل  لييييم     لداييييي  عييييل  ييييييد و وأ  لاعبييييل لبيييي  . 
 ييييي   نلييييوق  عو  لييييأ  لصييييدو ة  وييييييدوق ة  لو ييييع أ  ليييييو  أ  شييييبا   ديييييل 

   يل ع    دلأ. 

ع و  ليييي   ع  علييييأ آقة( دودصييييق  ييييا  لدغ لييييأ  لصع  وييييأ    يييي   ييييييد
 لاعبل  ليييي بع   لاعبلييييأ(.  هيييي ه  ل  علييييأ ددووصييييا صييييع  لعابييييوأ  ل  لهييييأ 
ص ييوا  لد  عيي   ييل   لوييل    للييق بولبدو ييأ     ل لييوة  يي ي اعبييأ  وييعل  لصييق  

   ل أ.
  يييون ه ييوم دييق وا  ييل   ل ييقع أ  لق و لييأ   لصاييل   لوييوع ل.    يي   

صييو عييل   لصاييل  ل يي ة  لصييدو ة  ولديييالح عصيي اص ه ييوم ص ص  ييأ صيي   يشييلوت 
اييييو ا     ويييي  صييييو لقلييييق ل   ةيييي ة  دعدليييي  د ييييم  يشييييلوت  لصقلييييق   ولييييي ع   

 لصاهصيييأ   لديييل دقليييق ل بصدو صيييأ بصيييو عيييل  لاعبيييوأ  دعدل حيييو عيييل  لي يييي أ 
  لاعبلأ.

 سلبيات وأيجابيات نظرية ادمز:

 و يييل علحيييو الييي    يييق  ل يييوا ل     ه يييوم  يييقة   ييي ق ديييع    ص   يييل ق -1
 و ييوت ب لييع  لداقلييقهو  وييق  لأ دحييوت صيي  د قلييأ  لاعبييأ   لدييل ي لصبيي  



  

 يييييدوق ة  لأقع م  لايييييل علحييييو ويييياا  ييييييد و أ صيييي  ة ييييا  لقييييعق عييييل 
ي دصلليين  ييل   لاعبييوأ  ليييعلوأ  صوععييأ لأو وت    حيي   ليية ل ييقة آقة(  

 حو. ا صوععأ  يو وت  دولل    ل  لهأ ص  
  دعبيين   يي   لاعبييأ  ل  لهييأ   ييي ع  ب لييع  إ   هيي ه  ل  علييأ صاييق ق   -2

ي دبيي     لاعبييأاليي  لشييوع  ل ييوا     يي   هيي ه  ييييد و أ  ل  لهييأ عييل 
بوعلييأ عييل دص لييا  ييق    يي    صيي   لصحييوع أ  لدييل  ع هييو ل صلييوص   ييق د قلييأ 
دصييييعل  صييييو اليييي     هيييي ه  ل  علييييأ ددوييييص   صبو لييييوأ ة ل ييييأ  ييييييد و أ 

ل  صو لادوج  ليع أ   ح   ع    ول  ل يوا ل  ي ل  ع ي     ي     لدصع 
لح ه  لأصبو لوأ ةو  لأ عل دو لة بيا  لاعبيوأ     ه يوم اعبيوأ ييعلوأ 

  صدوقق .

 ق ييأ   علييأ آقة(     لو ييع  ةييق دبيي   شييلت اييعج      د ييوقي لد يي لع  -3
     إ يقع م  لايييل  هيي   لوييع  صييو عليي   لبدو ييأ  ص ةييع هيي ه  ل  علييأ 

 لو ييع  وييع علأ عييل  ب ييع  لاييويأ لأ ييا  ق ت  لاعبييأ  دو صحييو  ييي ع  
  ديا.

 حيييو وييقصأ  لغيييعل  ليي ي د ييييقه  يييي ع   صيي  إل و ليييوأ هيي ه  ل  عليييأ  -4
صييييوة  ل ييييوا ل   وويييييأ عييييل  ل ايييي    لعهليييييلأ   لدييييوي عداييييأ  لص ييييوا 

صييوة   علييوأ  وييعل  قلييق     لصقبييعل  عييل   حييوع  ل  حييو  عييدح  لص ييوا 
صقييوهلة  قلييق   ص حييو   علأ يييبلة(  لدييل  ييوتأ  وييق داصييا صو  صييوأ   

   علأ  آقة(  وصن ي   أ.

 نظرية الدائرة المفتوحة : -2

    لصو  صييوأ ديي  ة صييي  وص  لويي ق   ليي    يييون   هي ه  ل  علييأ ةوهصييأ   يي   
ديي  لع  لصاييل    ييقة   دصييوق  لييي  م   يي   لدغ لييأ  لع  وييأ اليي      ل ييقت عييل 



  

ي     ي  صع عل ه    و   عل  ل ع وصج  لاعبل صو   يون لاعبأ ل  ة     
 ل  يوة دادي ي   ي   صليع  لصو  صيوأ  لويع علأ لأ  يوت  يييد و أ لأييدوع ج 

  لاعبأ  لدل دة  ل و ل  لحو.
 تعتمد هذه النظرية على نوعين من الذاكرةالحركية وهي :

  لديييل لبييي   صييييؤ لأ  ييي   ل يييوق  Recall Memory  بيييع   يييييدع و   -1
  دحلهأ  لاعبأ.

 هييل صيييؤ لأ  يي  د يي لة  Recogition Memory  بييع   لدصلليين   لدوييع  -2
  لاعبأ ص وا.

عوي يي  صيي  ويياا  لدييقعل   لصيييدصع دد لييق لقليي   ييع صج اعبلييأ داقيي   
عييل  ليي  بع   هييل دوييق  اعبييوأ يييو  أ(    ييقصو لييؤقي  لا يي   لاعبييوأ عيي   

 ليييييق  ع وص يييييوص اعبليييييوص بيييييوصاص ل  ييييي  ق    ي دصيييييوق   ييييي    بيييييع   يييييييدع و  د
 لديالح  لووع ل عل ة يا  لصيقع  صي اص   ويق   دحيوت  يييد و أ  لاعبيأ عي   
  بع   لدوعب د  ة د للة ه ه  ييد و أ  ي لصب  ديالح  لاعبأ    يوت  يق ت 
   ليييييم لبييييي    يق ت ييييييعلووص لييييي   د ييييي ة  لدغ ليييييأ  لع  ويييييأ     لدييييييصلصوأ  ويييييق

(       ولصو لدو ة  لقيعق عي   2000 ي دحوت ص   يق ت     ل  دؤبق شأ  وة 
(  دييييدع ع   يييق  لاو يييأ L.T.M ل يييع صج دوييين  عيييل  لييي  بع   ل  ل يييأ  يصيييق 

لايدوق ق ل اعبوأ  ل  ل أ لأ ا  لد قل   صو ص   لاعبوأ  ل  لهأ ع   لي  بع  
 يي   لص وع ييأ  ييل   لاعبييأ  ييييدع و  ديي  لع ص ب لييع ص  لييم لأ   هدصوصيي  ل ييي   

(.    صاي ع  ليدو ة عيل  ل يع صج Feed back-F.F  يل   لصو  صيوأ  ل    ي  
  لاعبلأ دودصق     دوصلة  ل ع وصج  لاعبل     عل  د  لص .

 نظرية البرامج )سكيما( : - 3



  

عبييييوع آقة( ل وييييا   علييييأ       علييييأ  يييييبلصو( ةييييق  يييييدووقأ  لب لييييع صيييي   
 لصوععييأ   يييون حييو   لييأ   يي   وييوعأ  ليي  إ يييبلصو( د ييق   ب ييع عووللييأ  ديي  لع ص 

 وليل ع    ي   لاعبيأ   يييدوق ة  لصقيوهلة ل يع    يل   عبوعهيو صاو ليأ د ويلح 
 لدو ييييلة ل اعبييييأ  ييييول عةلدل   ليييييعلوأ   ل  لهييييأ  ي عييييل دو ييييلة د قلييييأ  لعابييييوأ 

  ليعلوأ   ل  لهأ.
 عيييع صيي    عليييأ  آقة( الييي  اليي  صنةيييأ  يييل    ه  ل  علييأ  و ييي  د ويي  هييي 

 لاعبيييوأ صييي اص ه يييوم اعبيييوأ ييييعلوأ  اعبيييوأ   هليييأ الييي  دييييدوقة  لدغ ليييأ 
ع  وييييأ صود قييييأ عييييل هيييي ل   لص ييييولل    عقييييل  لاعبييييوأ  ل  لهييييأ   ييييق     يق ت 
لودصييييق   يييي   لدغ لييييأ  لصع  وييييأ ليييياق ت  ل  ييييي ا  ليييي   ل دل ييييأ  عييييل اييييل     

ليييييعلوأ لييييلن ه ييييوم  ةييييأ لأيييييدوق ة  لدغ لييييأ  لع  وييييأ    صييييو ه ييييوم  لاعبييييوأ  
وص  ص  ي   د قلي ه  ي دي دل  لدغ ليأ  لع  ويأ  ي   ويق  يويي ع يوصج اعبيل صيي   

 لأ دحيييوت ليييي لم عقلييييل  لاعبيييوأ  ليييييعلوأ   ييييق     لصيييدو ة ل لييييق  ع ييييوصج اعبييييل 
ة(  لديل لغعل  يق ت  ه ه  ل  علأ دود ب عل ه    ل و   ع        علأ  آق

 د يييوع ييييع أ  لاعبيييأ عصييي اص  يعييييوا  بيييع   لدييي ن ي لصبييي  لييية د وييي   ويييل   لأ
ديييييييالح  يعيييييييوا لأ   لاعبييييييأ يييييييعلوأ  ييييييق ص    صييييييو  ويييييي   لدغ لييييييأ  لع  ويييييييأ 

 دودصق  لدغ لأ  لع  وأ ا ا  ل دل أ. -  يدوق صحو عل  لصاو يأ  لدوللأ
 .Know Ledg Of Results (KR)صو  صوأ ا ا  ل دل أ

 .Know Ledg of perfor Mance (KP)صوأ ا ا  لأق تصو   
 Feedيدوق ة  لدغ لأ  لصع  وأ لصب  ( Close Loop لاعبأ  ل  لهأ عل 

Back. 
 يدوق ة  لدغ لأ  لع  وأ. يلصب  ( Open Loop لاعبأ  ليعلوأ  عل 



  

ل و ليييأ   لييم صيي  ويياا د قلييأ  لاعبيييوأ إ     علييأ  يييبلصو( ديي عع ص ييوعع  
  ييونصحصو بو أ يالاأ    غلع يالاأ  لم لأ  ه ه  ل  علأ ص  لأ     

 ليييق ع  لييي ي د و ييي   لواةيييوأ  يييل    وييييع  لوييين  عيييل  لييي  بع    هييي ه  لواةيييأ 
      د قلييأ اعبييأ غلييع يييالاأ إ   قهييو لأ ييا ديييالح  لاعبييوأ  لوو هييأ  

هيي   ص ييوةل بلقلييأ  صييا   لقييأ  ل ييية   ييي ب ل  ييل صو  صييوأ  وييوعلأ ايي ا 
 ل  علأ  آقة(

 أن طرق المعرفة الرئيسية في نظرية )سكيما( متعددة وهي :
   هيي ه  ل  علييأ د حييع  يي    لدييقعل   لصيييدصع صييع  ييق   تعدديةةة التةةدري : - 1

اعبيييوأ صد   يييأ   يييق د قلييي   ل ع يييوصج يييي ب لن ق يييو  يييولو ع أ  لديييل لصبييي  
بييييييق  وييييييل  ل ييييييوا ل       يييييييبلصو(  ةييييييق    ييييييي دحو   ييييييوت ةيييييي   ل    علييييييأ 

 لديييقعلو وأ  لصد   يييأ   لصدويييقق  دود يييع   ييييع  ل و ليييأ عيييل دو يييلة  لاعبيييأ 
  ليالاأ عل دقعل   دو لة  ي قوا      لاعبأ.

 حيييعأ عيييل  ل يييق   عليييأ  اييي   ب ليييع   الاسةةةتاا ات أو الادوات الاديةةةدة: - 2
دويييقق  د حيييع ه يييوم  لدصيييوعل   لصد   يييأ     ويييق  ي دحيييوت  صييي   لدصيييوعل   لص

 ييد و وأ  قلييق    لديل د قيي   ييي ع  قةل يأ عصيي اص عييل ويع  بييع   لصوييع  
ل  يييو  ل    يييق     لبيييع  ي دبيييق  ييي قن  لييييع أ   لصبيييو    يييق ويييع حو  هييي   
لو ييل     لا يي  لوصييا   يي  د للييق وييع وأ  قلييق  عييل بييا  ييعب   ص ييا 

  ل يي ع   عبيوع ديية  ييدوق صحو عيل دو ييلة  لاعبيأ ليقل  ي قييوا اليهي ه  لأ
 اعبوأ  قلق    ق د قلدحة ل اعبوأ  لعلوولأ ه ه.

دشيييلع هييي ه  ل  عليييأ   ييي  ي ل  يييق  صبو ليييأ   ييي  صوععيييأ  كشةةةلأ ااءطةةةا : - 3
 لأو ييييوت   ييييق  ي دحييييوت صيييي   ق ت  لاعبييييوأ  ل  لهييييأ  لبيييي  د  ييييق  صبو لييييأ 

  لصوععأ  يو وت  وق  لأ دحوت ص   ةع ع  لاعبوأ  ليعلوأ.



  

 ويق دعبلي   ل  عليأ غيوصل عيل  اةودي   اهين المتناقضةة:التحديدات وال ةر  - 4
 هيي  بلييب     ل ع ييوصج ليييوي ه ييو  بلييب    د للصييوأ  يق ت   لدي ييياأ 
 لايلأ د  ع  ديدوقة ه و؟  بلب     لقيعق لييد ل  لأق ت اعبيأ صيو ة يا 
د قلدحيييو لييي لم  عحيييا   عليييأ  ييييبلصو( دودصيييق  شيييق   يييا  ي بيييوع  لص عص يييأ 

  ا  صا  لصنلق ا ا صوععأ   لوأ  ل ع وصج  لاعبل.ع ولد بلق دادوج 
ي ل  ق دع    ص   يل علحيو ص يا   عليأ  آقة(  ويوعأ  لي     ةي   ل  هي ه  - 5

 ل  عليييأ ددغليييع  ييي علوص صيييع بيييا دصيييعل  ليييؤقي  هييي   ييييلب   صد وةويييوص صيييع 
  يعبوع  لدل  ةوصدحو ه ه  ل    ل .

 

 البرنامج الحركي العام: -4

 لاعبلأ  وتأ لنلوق   لد  ع   لاعبل   لقةأ  لاعبليأ     عبع   ل ع صج  
دل     ( صيو ليKeele ل ود أ ص   لدقعل   لصيدصع   لصديق وا  دديع  )  بل يل

 يين ت صدوييقق  صييع  ووييحو  ليي ول   ل ييع صج  لاعبلييأ دبيي   ص و ييأ صيي  ع يي  
   يي  شيييبا ي يييي أ صيي   لاعبيييوأ   لديييل لصبييي   ليييل ع    لحيييو  ةيييق    ييي  

   لم عل بلقلأ  ليدو ة ييلوةأ  لييلوع   عي  صع ايا عيل  ق ليأ  بل ل( ص اص   
صع اييا  (3  صع اييا   وييق عدييع  صيي   لدصييعل  دييي ح( 7  لدييقعل  لبيي     يي 

  عل  ل حولأ   وق  لدقعل   لصد  يا دي ح  لي ع صع اا صعا أ   اق .
 

 
 
 
 
 

         ل ع صج       ل ع صج

 ل ع وصج  لع دل ل  ل ع وصج  لع دل ل 
    ل وا   لب  قلل(  ل وا   لب  قلل(

 ي وبويوأ  ي وبويوأ   د القد الق
    ل وا   ليد  (  ل وا   ليد  (

ععولوأ  لد  يا ععولوأ  لد  يا 
    لدووؤا   لدووؤا 
    ل وا  ع ش(  ل وا  ع ش(



  

 
 بييق  لب لييع صيي   ل ييوا ل  لأ   لب لييع صيي   ييييد و وأ  لاعبلييأ د حييع 
 لاعبلييأ د حييع    يييي أ  ل ييع صج  لع دل ليييأ ص ييا  ل قيين   لصييييم...  ليي   هييي   

اعبدي  هي ه ادي      صاا دل  عل اعبوأ  ي قوا      ل قيا لغليع عيل 
   غ  صعا أ  ل و ج     ل   ي  ه   صشيو   ل عل يأ دو ية ييلوةأ  لييلوع   لديل 
 بع وهو ال  ددب   اعبدي  عيل   ين ت  قليق   لبي    ييدصع ع د قلدي  ل اعبيأ 
دي ح  نت   اق صدبوصا لا   هقب  لاعبأ. ص اص   ق ةلوص   ولدنا   صي  

نا  دي   غليع ييعلوأ    لهيأ صيع  يقا   قه عيل  ل ق ليأ دبي       ل   لأ لأ
صاو لييييييأ صيييييييب  لص ييييييو ل  و  لييييييأ  ه يييييي   لايييييييقا لبيييييي     ييييييلت  ب يييييي  
 ويييييييدصع ع   ييييي   لاعبيييييأ ديييييي ح نا  دييييي  ييييييعلوأ    ةيييييأ ةييييييلع   يييييق   
 ييييييدوق ة  لص يييييو ل  صييييي   ل يييييوا ل   لييييي ل   بيييييق     ييييي  هييييي    ل و ييييي  هييييي  

  ل وا  بل ل(.
بييق       ( اليي   صيي   ةيي ل  لصييق عول   يي  هيي    ل ع ييوصج ه   ليييد 

ي  يييل  لصييييد لوأ  لو ليييو عيييل  لاعبيييوأ  لعلوويييلل  هييية ةيييوقعل    ييي  ع يييح 
 ي ن ت  لاعبلأ   أ  لصيد ل  لوولب  د  لصحيو  دبللقحيو ل صين ج  صييد ل 
 ييولل  ييق ص  لصبيي   ي ييق   علحييو   لييم  وييييدقوق  صيي  صويين    ليي  بع .     

 شي أ  ل يع صج  لاعبليأ ص ا هي ه  ي وبوييوأ لود يق    حيو  و يا صييو ق أ  
  يقصو لبيي    ل ي       ليييع أ ص    يأ علحييو  وي ييوص  لاعبييوأ  لديل ددصليين 

  وليع أ.
 ةقة   ل وا  و ش( ععولأ ا ا  لدغلع أ  ل وعلأ عل  لدييعب  لاعبيل  
  ييوت  ق ت  لدصيييوعل    ل   يييأ  لصحصيييأ هييي  داقليييق  ييييلع  لاعبيييأ  ييييع دحو  نصييي   

د  ييييا   لدويييوؤا   يييق   يشيييووي دييييو ق ايييق  حو( لييي لم عييي    عدع ويييوأ  ل



  

 لصيييدو ة   ييي  د ييي لع اعبودييي  عيييل  لديييقعل   ب يييع   ب يييع   لصويييع ب     لصيييدو ة 
ليييييد ل  عييييل  ق لييييأ  لدييييقعل   صييييع  ييييييدصع ع  ولدييييقعل  لييييدصب   لصييييدو ة صيييي  
 يدوق ة  لصو  صودولوويأ  وليع أ داأ  ع ب  ب ع دشقق ص  لايق   لدويوؤا 

ل  لييل ع   ي  يي   لصييد لوأ ووييأ عي  صعا يأ     ي وقول     لصدو ة ع
 نلوق   ليع أ ال  لب     وقوووص صد  ياص دقعل لوص.

 ةيييييييق  حيييييييعأ دوعلقيييييييوأ  قليييييييق  اييييييي ا صقحييييييي ة  ل ع يييييييوصج  لاعبيييييييل ص حيييييييو  
( الييييي  إ ييييي    يييييوع   ييييي   ص ليييييأ د صليييييع لا  صيييييع 1968دوعلب ييييييدلق   يييييوة 

ق ت هيي ه  ق صيي   لوويياأ ص ييا  ق لييأ ي ييي أ صيي   لاعبييوأ  اليي  لييدصب   لقييع 
  لاعبوأ صددو وأ ق    لع     ل   لدغ لأ  لع  وأ  ل ععلأ.

ع ييق  ييعب  ل ع ييوصج  لاعبييل   يي    يي       ييوع   يي  ص ص  ييأ  (شييصأ  صييو  
صيي   لدب ل ييوأ  لصييي  أ لا  صييع  لاعبلييأ   لدييل د ييدج   حييو اعبييوأ ص  حييأ  ليي  

صعبيييني  لييي   هييق ب صايييقق   دل يييأ لالويييون أ  لييييوقع  صييي   ل حيييون  لويييي ل  ل
  لوواأ لأق ت  لاعبوأ  لص    أ((.

 نظرية ماينل للمسار الحركي: -5

لأ لأي اعبيييأ ليييلن  يييويصع  لييييحا  صييي  يوييييلصيييو بيييو  دو ييية ل صحيييوع أ  لأ 
 ليو  أ    لؤقي  لا    لاعبأ  ص عق  عوحو  صيوة  ي ليدة هي    ليدو ة  يل  

 لصحيييوع أ نص يييوص  ييي لاص ةيييق لل يييأ  وييياوهو     صيييو دييييدصع  ص ليييأ  لديييقعل    ييي  
ليييا  ليي   ييق  ييي   أ اديي  ليييا  لا يي   ليي   يد ييو   لبوصييا  لص  يي  ... 
ليي لم ل يي    يي  صييقعن  لدع لييأ  لعلووييلأ   لصييقع     لو يية    دو يية  صحييوع أ 
 لاعبلأ  يلع  لد  ع أ  لعابلأ  لعلوولأ  ل قلق  لصع  ي ا  صع ايا صدق و يأ 

  لد ع   لاعبل لحو  ه ه  لصع اا هل:    وص لو   صاد ل  لاعبأ  صيد ل
 صعا أ  لد  ع   لووة    لشبا  ي ل  ل اعبأ(. -1



  

 صعا أ  لد  ع   لقةل    ل لق(. -2

 صعا أ د  لأ  لصحوع أ    ل قع أ       وأ  لصحوع   آللدحو(. -3

 مرحلة التوافق الءام ) الشكل الاولى للحركة(: -1
اعبدي  للييأ يي لصأ  يق ت    ق دو ة  لا   صحيوع  اعبليأ  قليق    يق    

   لشعم  وياأ ب ليع  للييأ لحيو  اةيأ  يوق ت  لصحيوع   ي لييدوصا    إدصوصوص 
 وييياأ  ب يييع صييي   ليييانة  لغ يييل هييي ه    دبييي    لاعبيييأ غليييع  ةدييييوقلأ عيييل 

  لص ح ق بصو ه  ص    .
صد  وييأ عييولد  ع    لاعبييأبصييو      يييلو لأ  لاعبييأ ي دبيي   ي ييي أ  دبيي    

ه هييي   ق ت  لاعبيييأ  لعلوويييلأ  بييييا   ليييل ليييدو ة علييي   لا ييي  يييييلع  لويييوة صو يييو
ل  شيييبا وييوة       لد  عييي   لوييوة ل اعبييأ يليييدة  ي  وييق   يييع ت يوييي لاعبييأ  لأ

   ق ت  لاعبأ  بصو     لد  ع   لووة لود ب     لشبا  ي لل ل اعبأ.
  يييقصو ليييؤقي  لصيييدو ة     لا ييي   لاعبيييأ  ي لييي  صيييع  عحييي   لو يييل  لشيييبا  
 ا ل اعبأ   وق دبع ع د م  لاعبأ   لصصوعيأ      ق تهيو  يق  صيع أ    ي  لأ 

ب   د  ع   ي  يدلوو   لا    لشيبا  لويوة ل اعبيأ   لديي ع أ  ي لليأ   حيو 
ي   ييييوع  والييييو   للييييأ  لوييييوة دديييي  ع  لصع بيييين  لوييييي لأ  لووص ييييأ عييييل  لاعبييييأ  لأ

ح    ق اعبوأ ن هيق   ي لأ  ب ع صصو لادو    لا   ق ت  لاعبأ  ه   ل و
 ي  صيييا  وييياأ  ويييوعلأ   ولديييولل لييينق ق ص حييي ق  ل ييي ل عيييل  ل ق ليييأ    عيييل 

 لليييأ ويييوة ص يييا  (  وييي أ    يييق  قع م اعبيييأ 500صيييو ل يييوع     لإ ييييو  يييية 
 وأ  عب    لقع  وأ  لح  هلأ ليدوصا  لا   عل  ق لأ دو ص  عب   ه ه  ليقع 

ب يع  لبي    ييص  صديي   ب ع صصو ل ي   ل ي ا ةي     لشعم  واأ  قلق  
 صصو لؤقي  ل   لدو   ليعلع.



  

 لبييي   ويييق دبيييع ع هييي ه  لاعبيييأ  لصيييق    ل يييأ لييييد لع  لقيييعق  لييييل ع    ييي   
  لص  ق  وق  لم ليد لع عب    لقع  أ صع دعم  للقل   لص  ق.

 لييل ل اعبيأ لودصييق  لد ي ع عليي    يي       لد  عي   لوييوة هي  د  عيي   ديي ع  
علوول عل  لدقعل    يقق صيع أ  لقشيا    يقصو لاييا  لنص    ل ي ليدغع   ل

ق ت  لصحييوع   شييبا وييوة صصييو   لقييعق   يي   لد  عيي  صو وهييو     لقييعق   ييح دصاو لييأ 
 ل ي ة  هقب  لديعب  لاعبل.

 مرحلة التوافق الدقيق: -2
ق ت ي يييي   لصحييييوع    لصصوعيييييأ  لصيييييدصع    لحييييو   لييييع    يييييل   صييييع دبييييع ع  

ا ب و   عل  لدو ة ل ي ة  لا ي   ويعد يوت  صييد ل  عل دل  لقحة   لصاو لأ   
ق ت  لاعبيأ  ه يو ل ي    ي   ق ته اد  ليا  لي   بدييو   لص يقع    لقةيأ عيل  

 لصيييقع     ل  ييي   لا ييي  ق هصيييوص  لييي   ل عل يييأ  لييييالاأ لأق ت  لصحيييوع   شيييع) 
 قةوه حو   يا)  يو وت  وييدصوع .

  ي  د  يلة  لوصيا  لووي ل.  ي  عولد  ع   لقةل  ه  ةقع   ل حون  لويي ل 
د  ييلة  ل يي    لق و لييأ لد ييي ة صييع  ل يي    لووع لييأ عد  يي    لاعبييوأ  لن هييق  لحيي   
ليييي ح  لد  عييي  ل يييي ة صيييع  لاعبيييأ    ييي لم دبييي    لاعبيييأ  ةدييييوقلأ   صل يييأ 
 د حع   لحيو   اصيوأ  ي ييلو لأ   يقة   ي ق ع  ييا صي  وياا  ل  يع  للحيو 

 دد  ع  ع   لص حج  لصعي ة لحو. شبا   وح  ي     لاعبأ 
هيي    ييقصو دبيي    لاعبييأ  يةديييوقلأ  صل ييأ  يييون  لد  عيي   لييقةل  هيي   ولأ 

  ددو ي  لوو أ ص  صو ة  لن  لو عل ص ولحو.
 بيييي لم ل ييييق   لديييي  ن   ييييل   لشييييق   يعدوييييوت  لبيييي    لد ةييييع   ل  ييييا  لاعبييييل  

ص ي صوص صع  لحقب د عل وص  لب   ه وم  ةدييوق عيل  ل حيق    يي وة عيل  لاعبيأ 
 هيي ه لييدة  يي   عليي   لدييقعل   ليييالح   لدييل ل يي  عليي  ديييالح  يو ييوت صيي  



  

 ييأ هيي ه    صول إة ييا  لصييقع      لصييقعن  ليي ي ليييد لع بشييب  يو ييوت  لأ  
  يو وت عيلب   ص   ليو   يااحو.

  


